Ach, een kuchje??!!
“Hij stikt, dokter! Er zit iets in z’n keel en ik weet niet wat ik moet doen!’’ ’s Avonds laat heb ik Ryanne aan de telefoon, de trotse eigenaresse van Sterling, een stoere, jonge reu. Ze klinkt behoorlijk overstuur. ‘’Kom snel maar even langs, Ryanne. Dan kijken we even rustig wat er aan de hand is.”
Even later zit Sterling op de onderzoektafel. Gelukkig is hij niet erg benauwd. Er blijkt niets in z’n keel te zitten. Maar die keel is wel erg rood en gezwollen! Sterling heeft geen koorts. Hij is wel steeds aan het kokhalzen. En tussendoor kucht hij een beetje droog. ‘’Dokter, weet u het zeker? Zit er echt niks in z’n keel? Hij hoest zo raar…”

‘’Nee, Ryanne, er zit niets in z’n keel. Het lijkt erop dat Sterling last heeft van kennelhoest.” ‘’Daar heeft u ‘m toch zelf tegen ingeënt, dokter? Hoe kan dat nou?”
Kennelhoest is een ontsteking van de voorste luchtwegen die wordt veroorzaakt door een griepachtig virus, Parainfluenza, in combinatie met een bacterie, Bordetella bronchiseptica. Net als bij mensen is de ene hond gevoeliger voor dit virus als de andere. En net als bij andere griepvirussen kan het Parainfluenzavirus veranderen. Daardoor kan een hond die is gevaccineerd, toch ziek worden. Gevaccineerde honden krijgen slechts een milde vorm van kennelhoest, waarbij ze droog hoesten en kokhalzen, alsof er iets in de keel zit. Meestal zijn ze niet ziek en hebben ze geen koorts. Na een dag of 10, hooguit 2 weken zijn ze weer helemaal beter. De symptomen kunnen worden bestreden met kinderhoestsiroop. Belangrijk is het om keel van de hond te ontlasten: weinig laten blaffen, zacht voer geven en uitlaten aan een tuigje in plaats van aan een halsband of -kettting.
Is een hond niet gevaccineerd, dan loopt die de kans op de zware vorm van kennelhoest: koorts, benauwdheid, bronchitis en het ophoesten van slijm. Dit duurt zeker 2 tot 6 weken! Net als bij mensen met een flinke griep, verliest de hond in die periode veel aan conditie. En wat erger is, allerlei ‘’opportunisten’’ zoals andere bacteriën en schimmels, zien hun kans schoon en nestelen zich in de beschadigde slijmvliezen. De hond kan hierdoor andere kwalen oplopen en langdurig aan het ‘’kwakkelen’’ blijven. Om nog maar te zwijgen van complicaties als longontsteking!
Kennelhoest is een druppelinfectie. Dat wil zeggen dat de ziekte wordt overgedragen door minuscule kleine druppeltjes. Druppeltjes die door andere honden worden opgehoest. Of die bijvoorbeeld door andere honden worden achtergelaten op een bijtmouw. Op alle plekken waar regelmatig honden bij elkaar komen is de kans op besmetting aanwezig. Met warm, vochtig weer kan het virus goed overleven.
Hierdoor zien we in de zomer meer infecties.

De incubatietijd van kennelhoest is 3 tot 10 dagen. De ziekte is zeer besmettelijk. Honden die ziek zijn moeten thuis worden gehouden totdat alle symptomen zijn verdwenen. Honden die niet echt ziek zijn, maar lichte symptomen vertonen, moeten zeker 2 weken thuis worden gehouden.

Bij de meeste cursussen wordt tegenwoordig het vaccinatieboekje gecontroleerd en adviseert men een vaccinatie tegen kennelhoest. In de africhting is het –nog- niet gebruikelijk om vaccinatieboekjes te controleren of vaccinaties aan te bevelen.
In de africhting kan het virus zich gemakkelijk verspreiden via overtrekken van bijtmouwen en via apporteerblokken. 
Er zijn verschillende mogelijkheden om tegen kennelhoest te vaccineren: via neusdruppels (Nobivac KC, Intervet) of op de traditionele manier, via een onderhuidse injectie (Pneumodog, Merial). 
Via de neusdruppelmethode is de hond binnen 72 uur  beschermd tegen Bordetella broniseptica en na 3 weken tegen Parainfluenza. Deze vaccinatie biedt een jaar bescherming en dient dus jaarlijks te worden herhaald.
Een vaccinatie tegen kennelhoest via een injectie moet in eerste instantie 2x worden herhaald binnen een tijdsbestek van 2-3 weken. Daarna biedt het minimaal drie maanden bescherming. Aanbevolen wordt deze vaccinatie regelmatig te herhalen.
In overleg met de dierenarts kan een vaccinatiemethode worden gekozen.
En Sterling? Die was na een dag of 10  weer helemaal opgeknapt. Hij heeft aan z’n ‘’hondengriepje’’ gelukkig niets overgehouden en traint nu volop voor z’n eerste IPO examen.
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Wilt u meer informatie? Of heeft u vragen? Neem gerust contact op via  post@dokterannemarie.nl.

